
3日（火）すこやかひろば①
６日（金）ありんこママヨガ・ベビーヨガ
８日（日）２周年記念イベント

「２nd Anniversary ＆ Xmas」
１１日（水）おもちゃ病院
１３日（金）ありんこひろば①
１４日（土）おやつを作ろう 「リースクッキー」
１７日（火）すこやかひろば②
１９日（木）ありんこひろば②
２１日（土）小麦粘土工作「干支（巳）を作ろう」
２２日（日）卓球同好会第２期④
２７日（金）花育いけばな「竹器に正月生け花」

１２月の工作 「Xmas ＆ お正月かざり」

無料

６日（金） ありんこベビーヨガ・ママヨガ

https://selecttype.com/rsv/?id
=Tqf0fAgBsVg&c_id=293770

講座への参加予約は
              インターネットで！

１４日（土）おやつをつくろう 「リースクッキー」

８日（日） ２周年記念イベント

「２nd Anniversary ＆ Xmas」

巳年は、力を蓄えていたものが芽を出す「起点」
の年、脱皮する特性と併せ「再生と誕生」を意味
する年と言われています。巳（み）と実（み）を
掛けて「実を結ぶ」年と言われたりもします。
縁起のいい置物を作ってみましょう！

【インストラクター】YOKO
【時間】
    ベビーヨガ (ハイハイ前） 10:15-11:00
    ママヨガ ( ハイハイ～２歳くらい）11:15-12:00
【参加費】無料 【場所】会議室

【会場】３階 体育室 歌：
【時間】① 10:00-10:45  戸所浩子

② 11:00-11:45
【参加費】無料（当日整理券配布）

抹茶の絞り出しクッキーにクリスマスのデコレーション
をします。「やってみよう」「できた！」
「五感で感じる」がたくさん詰まった楽しい時間です。
出来上がったおやつは、みんなで試食します！！

【講師】db.cafe
             黒瀬 香澄
【時間・対象】
①小学３年生以上

9:45-11:15                      
②小学１・２年生

11:45-13:00
【参加費】500円
【場所】調理活動室

２１日（土）小麦粘土工作
「粘土で干支（巳）をつくろう！」

ーProgramー
むこうのきしへ
だんごむし
おとうさんのつくえ
サンタはいまごろ
あわてんぼうの
    サンタクロース
アイアイ 他

一輪車パフォーマンス＆ 体験講座
【会場】３階 体育室
【時間】
 13:30～パフォーマンス①
 14:45～体験講座
 15:30～パフォーマンス②

【参加費】無料
★当日観覧用整理券配布
★体験講座：小学1年生以上
…事前予約が必要です 【パフォーマー】

世界チャンピオン 木村柊弥

お子様と一緒にヨガをしながらママも
リラックスできる時間をお過ごしくだ
さい。

【講師】プチ・アミ教室
藤沼清美

【対象】 10:00-12:00
小学１・２年生親子

            13:30-15:30
小学３年生以上

【場所】会議室
【参加費】700円

好きなデザインを選
んで作ってお部屋を
飾りましょう！
★１日一人１作品
★メニュー表を見て
選びましょう！

２７日（金）花育いけばな
「竹器にお正月の花を」

【講師】原麻衣（小原流師範）
【対象】３歳～小学生親子
【時間】① 10:30-12:00

② 13:30-15:00         
【参加費】１人１作品
【場所】会議室２

自分が生けた素敵な作品を飾って新しい年を迎えましょう。
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